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Hkwfedk& 
  mRrjk[k.M dh xkSjoe;h yksd ikjEifjd ,oa ikSjkf.kd vk/;kfRed yksd 
lkaLd̀frd fojklr Hkkjro’kZ esa gh ugha vfirq iwjs fo”o esa viuk vyx LFkku j[krh 
gSA vukfndky ls ;g Hkwfe Hkkjrh; n”kZu] fpUru] euu] vk/;kRe] lk/kuk rFkk /keZ 
,oa laLd̀fr dk dsUnz jgh gSA ifo= xaxk&;equk ds mn~xe LFky rFkk euhf’k;ksa ,oa 
_f’k;ksa dh riLFkyh] osn iqjk.kksa ds jpuk dsUnz] nsoHkwfe ds uke ls [;kfr izkIr bl 
{ks= dks fo”ks’k egRo fn;k x;k gSA /keZ vkSj n”kZu ds lkFk&lkFk ;gk¡ ds lkfgR;] 
dyk ,oa laLd̀fr ls tqM+s gj igyqvksa dks lajf{kr j[kus ,oa vke tuekul dks 
mRrjk[k.M dh laLd̀fr ls :&c&: djkus ds fy, jkT; esa laLd̀fr foHkkx dh 
LFkkiuk dh xbZ gSA  
  

foHkkx dk mn~ns”;&   
      laLd`fr foHkkx dk eq[; mn~ns”; jkT; dh ,sfrgkfld] iqjkrkfRod ,oa 

lkaLd̀frd /kjksgjksa ds laj{k.k&lao)Zu ,oa mudk lokZaxh.k fodkl djuk gSA blh Øe 
esa jkT; dh le`) lkaLd̀frd fojklr ds j[k&j[kko ,oa mUUk;u gsrq laxhr] u`R;] 
ukVd] yksd laxhr] yksd u`R;] yksd dyk vkfn dk fodkl rFkk budk O;kid 
izpkj&izlkj] izkphu iqjkRkkfRod LFkyksa ,oa Lekjdksa dk laj{k.k] losZ{k.k] vuqj{k.k ,oa 
izkphu vfHkys[kksa o nqyZHk ik.Mqfyfi;ksa dks laxzghr dj mudk oSKkfud rjhds ls 
laj{k.k rFkk mRrjk[k.M dh izkphu lkaLd̀frd /kjksgjksa dks lqjf{kr j[kuk vkfn 
egRoiw.kZ dk;ksZa dk lEiknu djuk gSA    
  bu egRoiw.kZ dk;ksZa ds fØ;kUo;u ls foHkkx izns”k dh laLd̀fr dks 
v{kq..k cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk Hkkoh ih<+h dks viuh laLd̀fr ds izfr vfHk:fp 
mRiUu djkus dk dk;Z Hkh djrk gSA   
 
foHkkx dh izfrc)rk& 

      laLd`fr ds fofHkUu i{kksa ds laj{k.k] lao)Zu ,oa izksRlkgu] lkLd̀frd           
fojklr dk laj{k.k ] dykdkjkssa ,oa lkaLd̀frd laxBuksa ds ldkjkRed iz;klksa dks 
c<+kok nsus ds fy, ge izfrc) gSA 
 
laxBukRed <kapk& laLd`fr foHkkx ds v/khu fuEufyf[kr dk;Zjr bdkb;k¡ gSa& 

 laLd̀fr funs”kky;] mRrjk[k.M] nsgjknwu& izns”k dh ,sfrgkfld] iqjkrkfRod ,oa 
dykRed fuf/k ds laj{k.k] mUu;u] izn”kZu] izdk”ku] vfHkys[khdj.k ,oa v/;;u dh 
n`f"V ls o"kZ 2001 esa laLd̀fr funs”kky; dh LFkkiuk dh x;hA 

 ia0 xksfoUn cYyHk iUr jktdh; laxzgky;] vYeksM+k& izns”k esa ;=&r= fc[kjs 
dyko”ks"kksa ds vf/kxzg.k] laj{k.k] vfHkys[khdj.k] izn”kZu] izdk”ku ,oa “kks/k dks 
n`f"Vxr j[krs gq, jktdh; laxzgky;] vYeksM+k dh LFkkiuk dh x;hA 



 {ks=h; iqjkrRo bdkbZ] vYeksM+k@ikSM+h&izns”k esa fc[kjh iqjklEink dh [kkst gsrq 
losZ{k.k] egRoiw.kZ iqjkLFkyksa dk mR[kuu] jkT; lajf{kr Lekjdksa@LFkyksa dk vuqj{k.k 
o j[k&j[kko ,oa iqjko”ks"kksa ds izfr tupsruk tkx`r djus ds mn~ns”; ls {ks=h; 
iqjkrRo bdkbZ] vYeksM+k ,oa ikSMh dh LFkkiuk dh x;hA 

 ia0 xksfoUn cYyHk iUr] yksd dyk laLFkku] vYeksM+k&mRrjk[k.M dh yksd dykvksa 
dk dzec) v/;;u] fodkl] “kks/k] laj{k.k] lao)Zu ,oa izksRlkgu ds mn~ns”; ls 
ljdkj }kjk o"kZ 1989 esa vYeksM+k esa Lo0 xks0 c0 iUr yksd dyk laLFkku dh 
LFkkiuk dh x;hA 

 jkT; vfHkys[kkxkj] mRrjk[k.M] nsgjknwu@{ks=h; vfHkys[kkxkj] uSuhrky&vfHkys[kksa 
dks Hkkoh ih<+h ds fy, /kjksgj ds :Ik esa lqjf{kr j[kus ,oa budk ykHk Hkkoh ih<+h ds 
fy, lajf{kr j[kus ds fy, jkT; vfHkys[kkxkj ,oa {ks=h; vfHkys[kkxkj dh LFkkiuk 
dh x;h gS A 

 iqjko”ks"k ,oa cgqewY; dykd̀fr ;kstuk] uSuhrky&jkT; Lrj ij iqjko”ks"kksa dh [kkst] 
lwphdj.k] oxhZdj.k gsrq iqjko”ks"k f”kfojksa dk vk;kstu rFkk muds vfHkys[khdj.k o 
Nk;kadu dk dk;Z dj iathdj.k dh dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 Hkkr[k.Ms fgUnqLrkuh laxhr egkfo|ky;] vYeksM+k@nsgjknwu@ikSM+h&izns”k esa “kkL=h; 
laxhr] u`R; ,oa yksd laxhr ds bPNqd yksxksa dks izkekf.kd ,oa ekud f”k{kk nsus o 
jkT; esa laxhr ds O;kid izpkj&izlkj ,oa vfHk:fp mRiUu djus ds mn~ns”; ls 
izns”k esa rhu egkfo|ky; dh LFkkiuk dh x;hA 

 LkaLd̀fr Hkou ¼izs{kkx`g½ ikSM+h&jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij “kkldh; ,oa 
v”kkldh; lsehukj@lkaLd̀frd dk;Zdze vkfn ds vk;kstu gsrq tuin eq[;ky; 
ikSM+h esa laLd̀fr Hkou ¼izs{kkx`g½ dh LFkkiuk dh x;hA 

 jaxe.My] nsgjknwu@vYEkksM+k&izns”k ds fofHkUu vapyksa esa izpfyr yksd xhr] yksd 
u`R; ,oa yksd ukVdksa ds okLrfod :Ik dks thoUr j[kus] jaxeap dks lgh 
fn”kk&funsZ”k nsus] fiNM+s vapyksa esa lqlaxr ukV~; f”kfojksa dk vk;kstu rFkk ukV~; 
dykvksa ds lqO;ofLFkr ,oa pgqeq[kh fodkl ds mn~ns”; ls jaxe.My] dh LFkkiuk dh 
x;hA 

 mRrjk[k.M laLd̀fr] lkfgR; ,oa dyk ifj"kn] nsgjknwu&izns”k esa lkfgR;] laLd̀fr] 
laxhr] yksd xhr] yksd uR̀;] jaxeap] izns”k dh lkaLd`frd fojklr] iqjkrRo ,oa 
laLd̀fr dh vU; fo/kkvksa ds laj{k.k ,oa lqfu;ksftr fodkl dh nf̀”V ls ekxZ&funsZ”k 
xfBr fd;s tkus ,oa muds fdz;kUo;u djk;s tkus ds mn~ns”; ls mRrjk[k.M 
laLd̀fr] lkfgR; ,oa dyk ifj"kn dh LFkkiuk dh x;h gSA  

 jktdh; laxzgky; ,oa izs{kkx`g] fiFkkSjkx<+&izns”k esa ;=&r= fc[kjs dyko”ks"kksa ds 
vf/kxzg.k] laj{k.k] vfHkys[khdj.k] izn”kZu] izdk”ku ,oa “kks/k dks n`f"Vxr j[krs gq, 
jktdh; laxzgky;] vYeksM+k ds vfrfjDr fiFkkSjkx<+ esa vyx ls ,d laxzgky; dh 
LFkkiuk dh x;h gSA 



 “kghn Lekjd] jkeiqj frjkgk] eqt¶QjuxjA 
 

 
 
foHkkx }kjk iznRr lsok,a& 
 lkaLd`frd dk;ZØeksa ,oa ukV~; lekjksg dk vk;kstuA 
 o`) dykdkjksa] ys[kdksa dks ekfld isa”kuA 
 lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ls tqM+s Lok;Ÿk”kklh laLFkkvksa dks vuqnkuA 
 foHkkxh; laxzgky;] yksd laxzgky;] laxhr fo|ky;] izs{kkxg̀] lkaLd̀frd ifjlj] 

usg: gsfjVst lsUVj vkfn dk fuekZ.kA 
 lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld egRo dh oLrqvksa dk Ø; ,oa lajf{kr Lekjdksa o izkphu 

Hkouksa dk laj{k.kA 
 /kkfeZd ;k=kvksa gsrq izns”k ds LFkkbZ fuokfl;ksa dks vkfFkZd lgk;rkA 
 egku foHkwfr;ksa dh o’kZxkaB dk vk;kstuA 
 “kghn Lekjdksa dk fuekZ.k ,oa egku foHkwfr;ksa dh ewfrZ LFkkiukA 
 ys[kdksa dks iqLrd izdk”ku gsrq foRrh; lgk;rkA 
 esyk lfefr;ksa dks ikjEifjd ,oa vU; esyksa ds vk;kstu gsrq foRrh; lgk;rkA 
 laLd̀fr ds fofHkUu vk;keksa dk vkfM;ks ,oa ohfM;ks vfHkys[khdj.kA vfHkys[kh; lqj{kk 

dks’kksa] iqLrdky;ksa ,oa laxzgky;ksa gsrq foRrh; lgk;rkA 
 yksd laxhr ,oa yksd uR̀; ds {ks= esa izf”k{k.k gsrq dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu ,oa 

MkD;wesaVs”ku dk dk;Z A 
 vuqlwfpr tkfr ds O;fDr;ksa gsrq ikjEifjd ok|;a=ksa ,oa os’k&Hkw”kk dk Ø;A 
 tutkrh; dyk ,oa laLd̀fr dk vfHkys[khdj.k] laj{k.k rFkk mUu;u gsrq ;kstukA 

 
 
 
ukxfjdksa ds f”kdk;rksa ds fuokj.k ds izfr gekjh izfrc)rk& 
 mRrjk[k.M CM gsYiykbu uEcj 1905 ,oa lh,e gsYiykbu 
osclkbV cmhelpline.uk.govt }kjk izkIr laLd`fr foHkkx ls lEcfU/kr lHkh 
tu&f”kdk;rksa dk Rofjr fuLrkj.k fd;k tkrk gSA 
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                                 ,e Mh Mh , dkWyksuh] 
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 d`i;k foHkkx dh lEiw.kZ tkudkjh ,oa dk;Zdykiksa ds lanHkZ esa gekjh osclkbV 

uttarakhandculture.in dk voyksdu  djus dk d’V djsaA  

 
         
 
 


